[bookmark: _GoBack]СНЮС - новый вид «никотиновых наркотиков». Некоторые его разновидности замаскированы под леденцы, мармелад и даже зубочистки. По большому счету, новый жевательный или сосательный табак снюс молниеносно формирует у человека острую зависимость.
Многие специалисты уверены, что физическая и психическая зависимость от снюса намного сильнее, чем от табакокурения, и избавиться от нее крайне трудно.
Среднее содержание никотина в обычной сигарете составляет около 1 мг. Для сравнения, содержание никотина в 1 пакетике или леденце снюса в среднем от 10 до 100 мг. Получается, что в одном пакетике крепкого снюса содержится никотина, как в 3 пачках сигарет. В средней упаковке снюса — 13 пакетиков, что по содержанию никотина сопоставимо 29 пачкам сигарет. Смертельная доза никотина для каждого человека индивидуальна и рассчитывается в зависимости от организма. Средний показатель - это 1 мг на 1 кг веса. 
Главные потребители снюса - школьники и студенты. Если средний вес ребенка, к примеру, 40 кг, то смертельная доза никотина для него будет равна 40 мг. Теперь возвращаемся к снюсам и сигаретам. Для получения смертельной  дозы от сигарет подростку нужно выкурить 40 сигарет разом. Что невозможно в принципе. А вот, чтобы получить такую дозу от снюса, может хватить и 1 пакета.
Родители, будьте внимательнее к своим детям. Поговорите с ними об опасности употребления снюсов.
